
                             2021-2022 הטבלה המחזורית 
       

בהינף עפרון, סימון קטן. אפשר לשמור מקופל  -סוד מפנינו, הנשים. כל מה שאפשר לגלות דרכה, כל מה שאפשר ללמוד ממנה, פרוס בטבלההמחזוריות שלנו לא נועדה להיות 
או מטה( ולצפות  יום. אפשר ללמוד על סדירותו של המחזור )קו ישר או מתפתל( אורכו )קו נוטה מעלה 28ביומן, אפשר לתלות על המקרר. הטבלה מציעה את השנה בעמודות של 

 .מתי יגיע בפעם הבאה. תגדיל לעשות מי שתתעד תופעות גוף ורגש נוספות, ואז בבהירות נגלית ההשפעה ההוליסטית של המחזוריות על חיי האישה
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